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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur tim panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan segala rahmat-Nya, sehingga tim dosen berkegiatan diluar kampus 

dapat menyelesaikan kegiatan ini dengan judul “Kegiatan Outbond Siswa 
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dalam pelaksanaan kegiatan dengan judul “Kegiatan Outbond Siswa Selabora FIK 

UNY Untuk Meningkatkan Disiplin, Kerjasama dan Semangat Berprestasi”. Saran 

dan kritik yang membangun untuk memperbaiki kegiatan dosen berkegiatan diluar 
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ABSTRAK 

Selabora merupakan sarana pembibitan atlet yang di naungi oleh FIK 

UNY, cabang olahraga yang dikelola oleh Selabora FIK UNY meliputi sepakbola, 

bola voli, panahan, tenis lapangan, senam, dan karate. Usia rata-rata siswa 

selabora berada pada kisaran 8-15 Tahun. Usia tersebut merupakan golden age 

untuk di lakukanya pembinaan atau spesialisasi terhadap suatu cabang olahraga. 

Untuk mendukung siswa selabora agar siswa selabora agar terus termotivasi untuk 

berprestasi perlu diadakan kegiatan yang bersifat rekreasi, salah satunya dalah 

outbond. 

iOutbond iadalah ikegiatan idi ialam iterbuka, ioutbond idapat imemicu 

isemangat ibelajar iserta isebagai isarana ipenambah iwawasan ipengetahuan 

iyang idi idapat idari iserangkaian ipengalaman iberpetualang imemicu isemangat 

idan ikreatifitas iseseorang. iMelalui ioutbond iakan iberpadunya iketerampilan 

idan ikognitif iyang imenghasilakan ipemahaman iyang iakan idapat idipahami 

isecara ilengkap. iOutbond imerupakan ikegiatan iyang idi ilakukan idalam 

irangka imemperkenalkan idunia ikonseling ikepada imasyarakat idan 

imemberikan ipengalaman ipelajaran iyang iberharga. iOutbond imerupakan 

ikegiatan iyang idilakukan idi iluar iruangan iberdasarkan iprinsip ipengalaman 

ilangsung iyang idapat idisajikan idalam ibentuk ipermainan iatau isimulasi idan 

iyang ilainnya. 

 

 Kata kunci: Outbond, Selabora, Disiplin, Kerjasama, Semangat Berprestasi
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BAB 1  

  PENDAHULUAN 

 

1. Analisis situasi 

Selabora merupakan sarana pembibitan atlet yang di naungi oleh FIK 

UNY, cabang olahraga yang dikelola oleh Selabora FIK UNY meliputi 

sepakbola, bola voli, panahan, tenis lapangan, senam, dan karate. Usia rata-

rata siswa selabora berada pada kisaran 8-14 Tahun. Usia tersebut merupakan 

golden age untuk dilakukanya pembinaan atau spesialisasi terhadap suatu 

cabang olahraga. Dengan disusunya kurikulum dan kombinasi program 

latihan yang teratur pada setiap cabang di Selabora diharapkan mampu 

membentuk calon atlet masa depan yang mampu berprestasi pada even 

tertinggi. Salah satu hal yang harus diperhatikan pada pembinaan atlet jangka 

Panjang adalah factor mental, karena mental berperan penting dalam menjaga 

konsistensi dan partisipasi dalam latihan agar tidak timbul rasa jenuh dan 

bosan. Sehingga memerlukan memerlukan variasi kegiatan agar terus dapat 

menjaga motivasi siswa selabora salah satunya dapat melalui kegiatan 

outbond.  

Menurut iiIsbayani iiet iial ii(2015) iibahwa iiOutbound iiadalah iisuatu 

iimetode iiyang iiefektif iidengan iikegiatan iidi iialam iiterbuka iiyang 

iiberdasarkan iipada iiprinsip iibelajar iimelalui iipengalaman iilangsung iiyang 

iidisajikan iidalam iibentuk iipermainan iiyang iikreatif, iiedukatif, iirekreatif, 

iidan iipetualangan iisebagai iimedia iipenyampaian iimateri, iiserta iisecara 

iiaktif iimelibatkan iisekelompok iiorang iidalam iiseluruh iikegiatan iiyang 

iidilakukan. iiLebih iilanjut iiIsbayani iiet iial i(2015) iimenyatakan iibahwa 

iikegiatan iioutbound iidilakukan iimelalui iipermainan- permainan iiuntuk 

iimembantu iimeningkatkan iiaspek iiperkembangan iifisik iidan iimental. 

iiKegiatan iiini iimenjadi iipilihan iimenarik iidikarenakan iimodel iiini 

iimenyenangkan, iipeserta iitidak iiakan iijenuh iidengan iikegiatan-kegiatan 

iiyang iidiikuti ii(Sepdanius iidan iiChaeroni, ii2018). iiKegiatan iiini 

iibiasanya iidipilih iiorganisasi iidalam iirangkaian iiacara iidiluar iilingkungan 

iiperusahaan. iiKegiatan iioutbound iimemberikan iipemahaman iitentang 

iikerjasama, iikeuletan, iisaling iipercaya, iidan iitoleransi. iiNamun iikondisi 

iisaat iiini iikegiatan iioutbound iibukan iisaja iiditujukan iisebagai iialat 

iipengembangan iikompetensi iipegawai iiatau iianggota iiorganisasi, iitetapi 
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iikegiatan iioutbound, iifun iigame, iiice iibreaking iisudah iimenjadi iibagian 

iiaktivitas iikeluarga iiatau iiindividu ii(Sepdanius iidan iiChaeroni, ii2018). 

iiDalam iihal iiini, iimodel iilatihan iiteknik iidasar iibola iivoli iiberbasis 

iioutbound iisebisa iimungkin iidibuat iidalam iibentuk iipermainan iiyang 

iikreatif, iiedukatif iidan iirekreatif iisehingga iiatlet iimenjadi iitermotivasi 

iiuntuk iimengikuti iilatihan. iiDengan iimotivasi iiyang iitinggi iidalam 

iimengikuti iilatihan, iidiharapkan iidapat iimeningkatkan iiketerampilan 

iiteknik iidasar, iikerjasama, iidisiplin iidan iimotivasi iiberprestasi iiatlet 

iipemula. Ii 

Menurut iibeberapa iihasil iipenelitian iimenunjukan iibahwa 

iipermainan iioutbound iidapat iimeningkatkan iikerjasama, iidisiplin iidan 

iimotivasi iiberprestasi. iiHasil iipenelitian iiyang iidi iilakukan iiWiwin iiet 

iial, ii(2019) iimenunjukan iibahwa iikegiatan iioutbound iimampu 

iimemberikan iidampak iipositif iibagi iianak-anak, iiantara iilain, 

iimengembangkan iiketerampilan iisosial, iimenghilangkan iikejenuhan iidan 

iimengoptimalkan iiaspek iiperkembangan iianak.iMetode iioutbound iimampu 

iimemberikan iikontribusi iidalam iimengembangkan iiberbagai iiketerampilan 

iidiantaranya iikomunikasi, iikerjasama, iipengambilan iikeputusan, 

iimanajemen iiwaktu, iileadership iiserta iikepemimpinan iiyang iidapat 

iidiimplementasikan iimelalui iikegiatan iipermainan, iidiskusi, iisimulasi 

iiserta iipetualangan ii(Munshi ii& iiDeshpande, ii2014). iiSatpathy iiet iial 

ii(2016) iimenyatakan iibahwa iimetod iioutbound iimemberikan iikontribusi 

iidalam iimengembangkan iiberbagai iiketerampilan iidiantaranya 

iikomunikasi, iikerjasama, iipengambilan iikeputusan, iileadership iiserta 

iikepemimpinan. iiPenelitian iiMartin iidan iiFleming ii(2010) iijuga 

iimengemukakan iioutdoor iilearning iimemiliki iikecenderungan iiuntuk 

iimengasah iikemampuan iikerjasama iisiswa iikarena iimengandung 

iipembelajaran iikooperatif iimelalui iiberbagai iihal iiyang iidapat iidigali 

iidiluar iikelas. iiSolusi iiberupa iioutdoor iilearning iididukung iidengan 

iimetode iioutboundyang iimampu iimeningkatkan iikerjasama iisiswa 

iisebagaimana iihasil iipenelitian iiDistiara ii(2015) iiyang iimenemukan 

iibahwa iimetode iioutdbound iimampu iimeningkatkan iikerjasama iianak 

iiusia iidini. iiAktivitas iiyang iidapat iimeningkatkan iikeaktifan iijuga 

iidisajikan iimelalui iipermainan iiyang iiterstruktur iiuntuk iimenambah 
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iikebermaknaan iipembelajaran. iiPermainan iidisajikan iiberbeda-beda iisetiap 

iiharinya iiagar iisiswa iiantusias iidan iimemiliki iiketertarikan iidalam 

iimengikuti iiproses iipembelajaran. iiKemampuan iiyang iidikuasai iisiswa 

iisejalan iidengan iihasil iipenelitian iiStuhr, iiSutherland, iiRessler ii& iiOrtiz 

ii(2015) iiyang iimengemukakan iibahwa iipembelajaran iidengan iioutdoor 

iilearning iimampu iimemberikan iipemahaman iiserta iimenanamkan 

iikemampuan iimenjalin iihubungan iisatu iisama iilain. 

Selain iidapat iimeningkatkan iikerjasama, iimetode iioutbound iijuga 

iidapat iimeningkatkan iidisiplin. iiHasil iipenelitian iiyang iidilakukan 

iiTrisnayanti iidkk ii(2017) iimenyatakan iibahwa iimetode iioutbound 

iiberpengaruh iiterhadap iidisiplin iianak iikelompok iiB iipada iiGugus iiVI 

iiKecamatan iiBuleleng. iiHasil iipenelitian iilain iiyang iidilakukan iiMahdi 

ii(2020) iimenyatakan iibahwa iimetode iiOutbound iidapat iimeningkatkan 

iiminat iibelajar iianak iiterutama iipembelajaran iicalistung iipada iisiswa 

iikelompok iiB iiTK iiSulthoni iidengan iipeningkatan iisiklus iikehadiran 

iianak, iikepatuhan iianak iiterhadap iiperaturan, iikedisiplinan iianak 

iiterhadap iiwaktu iibelajar, iitanggung iijawab iianak iiterhadap iialat-alat 

iipermainan, iimerapikan iitempat iidan iialat iibermain, iimematuhi iiperintah 

iiguru iidan iimenjalankannya. 

2. Landasan teori/kajian pustaka 

A. Sejarah Selabora 

       Selabora (Sekolah Laboratorium Olahraga) FIK UNY, merupakan 

sebuah laboratorium untuk kegiatan pendidikan, pelatihan, penelitian, dan 

pengabdian masyarakat untuk para akademisi. Selabora ada di bawah 

bimbingan Jurusan Kepelatihan Olahraga yang mana mencetak calon-calon 

pelatih profesional. 

        Selabora FIK UNY saat ini menaungi beberapa cabang olaharag yaitu: 

cabang sepakabola, cabang bolavoli, cabang bulutangkis, cabang senam, 

cabang panahan, cabang tenis lapangan dan cabang karate. Dimana banyak 

siswa sekolah dasar sampai dengan sekolah menengah pertama yang 

mengikuti latihan di dalamnya. 

        Selabora FIK UNY telah memunculkan beberapa atlet nasional dan 

pelatih nasional, disamping itu sebagai lahan para mahasiswa Fakultas Ilmu 
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Keolahrgaan pada umumnya dan Jurusan Pendidikan Kepelatihan pada 

Khususnya. Banyak para mahasiswa belajar dan menerapkan matakuliah 

yang didapatnya di selabora. Beberapa penelitian dan magang, PPL dalam 

proses perkuliahan juga mendukung bertumbuh kembangnya selabora FIK 

UNY. 

3. Identifikasi dan perumusan masalah 

Dengan melihat analisis di atas terdapat beberapa permasalahan yang ada 

diantaranya, belum pernah di laksanakanya kegiatan outbond pada siswa 

selabora. Outbond merupakan metode iiyang iiefektif iidengan iikegiatan iidi 

alam iiterbuka yang iiberdasarkan iipada iiprinsip iibelajar iimelalui 

pengalaman ilangsung iiyang iidisajikan iidalam iibentuk iipermainan iiyang 

kreatif, iiedukatif, iirekreatif, iidan iipetualangan iisebagai iimedia 

penyampaian iimateri, iiserta iisecara iiaktif iimelibatkan iisekelompok 

iiorang dalam iiseluruh iikegiatan iiyang iidilakukan. 

4. Tujuan kegiatan 

Tujuan kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

a. Menambah keakraban antar siswa selabora 

b. Sebagai salah satu bentuk rekreasi yang bersifat edukatif 

c. Meningkatkan disiplin, kerjasama dan semangat berprestasi siswa 

selabora 

5. Manfaat kegiatan 

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

a. Siswa selabora makin akrab satu sama lain 

b. disiplin, kerjasama dan semangat berprestasi siswa selabora semakin 

meningkat.
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BAB II  

    METODE KEGIATAN 

 

 

1. Kerangka pemecahan masalah 

          Metode outbound mampu memberikan kontribusi dalam 

mengembangkan berbagai keterampilan diantaranya komunikasi, ikerjasama, 

pengambilan keputusan, iimanajemen iiwaktu, iileadership iiserta 

kepemimpinan iiyang iidapat iidiimplementasikan iimelalui iikegiatan 

permainan, iidiskusi, iisimulasi iiserta iipetualangan ii(Munshi ii&  

Deshpande, ii2014). iiSatpathy iiet iial ii(2016) iimenyatakan iibahwa Imetode 

outbound iimemberikan iikontribusi iidalam iimengembangkan berbagai 

keterampilan iidiantaranya iikomunikasi, iikerjasama, iipengambilan 

keputusan, iileadership iiserta iikepemimpinan. iiPenelitian iiMartin iidan 

Fleming ii(2010) iijuga iimengemukakan iioutdoor iilearning iimemiliki 

kecenderungan iiuntuk iimengasah iikemampuan iikerjasama iisiswa iikarena 

mengandung iipembelajaran iikooperatif iimelalui iiberbagai iihal iiyang  

dapat iidigali iidiluar iikelas. iiSolusi iiberupa iioutdoor iilearning iididukung 

dengan iimetode iioutboundyang iimampu iimeningkatkan iikerjasama iisiswa 

sebagaimana iihasil iipenelitian iiDistiara ii(2015) iiyang iimenemukan ibahwa 

metode iioutdbound iimampu iimeningkatkan iikerjasama iianak iiusia iidini.Ii 

 Aktivitas iiyang iidapat iimeningkatkan iikeaktifan iijuga iidisajikan 

iimelalui iipermainan iiyang iiterstruktur iiuntuk iimenambah iikebermaknaan 

iipembelajaran. iiPermainan iidisajikan iiberbeda-beda iisetiap iiharinya iiagar 

iisiswa iiantusias iidan iimemiliki iiketertarikan iidalam iimengikuti iiproses 

iipembelajaran. iiKemampuan iiyang iidikuasai iisiswa iisejalan iidengan iihasil 

iipenelitian iiStuhr, iiSutherland, iiRessler ii& iiOrtiz ii(2015) iiyang 

iimengemukakan iibahwa iipembelajaran iidengan iioutdoor iilearning iimampu 

iimemberikan iipemahaman iiserta iimenanamkan iikemampuan iimenjalin 

iihubungan iisatu iisama iilain. 

2. Khalayak sasaran 

 Khalayak sasaran utama dari kegiatan ini adalah Siswa selabora UNY 

dari yang berjumlah 68 siswa. 
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3. Metode kegiatan 

       Metode kegiatan dengan dua pendekatan. Pertama, pendekatan teoritis 

yang terdiri dari kegiatan outbond adalah penjelasan mengani tata tertib dan 

aturan outbond. Kedua, pendekatan praktik dengan cara mengadakan kegiatan 

outbond di alam terbuka di bantu oleh pemandu outbond. 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

1. Hasil pelaksanaan kegiatan 

Kegiatan Outbond Selabora FIK UNY  dilaksanakan pada: 

Hari, tanggal : Minggu, 11 September 2022 

Waktu : Pukul 07.00-14.30 WIB 

Tempat : Kampoeng Wisata Titik Nol Jateng 

Kegiatan Outbond Selabora FIK UNY  di - dilaksanakan secara luring 

dengan memperhatikan protokol kesehatan, diantaranya: 

a. Peserta melaksanakan tes suhu tubuh sebelum memasuki kawasan 

outbond. 

b. Peserta selalu menggunakan masker selama kegiatan berlangsung. 

c. Peserta menggunakan handzanitizer ketika memasuki tempat outbond. 

d. Tidak ada jabat tangan selama kegiatan. 

Kegiatan Dosen diluar kampus diikuti oleh Siswa selabora UNY yang 

berjumlah 68 siswa. (Rincian dapat dilihat pada lampiran 3. Daftar hadir 

peserta). Rincian kegiatan Outbound Selabora FIK UNY antara lain sebagai 

berikut: 

No.             Kegiatan 

1. Skoring bersama 

2. Permainan outbond 

3. Permainan air 
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2. Pembahasan 

Outbond semacam ini sangat dibutuhkan pada organisasi 

keolahragaan. Dengan adanya kegiatan ini diharapkan siswa dapat 

membiasakan kerja sama, melatih percaya diri, komunikasi, konsistensi, dan 

semangat serta lebih menghargai alam. Kegitan ini menggandeng atau 

bekerja sama dengan Kampoeng Wisata Titik Nol Kilometer Jateng, sebagai 

salah satu tempat penyelenggaraan outbond. Peran Kampoeng Wisata Titik 

Nol Kilometer Jateng sangat besar sekali dalam proses penumbuhan 

karakter dalam melakukan kerjasama, displin dan penumbuhan 

semangat berlatih. Selabora FIK UNY harus memberikan perhatian kepada 

para siswa, supaya siswa memiliki motivasi dan semangat dalam 

melaksanakan latihan. Selabora FIK UNY memiliki tugas untuk dapat 

mempertahankan penyelenggaraan kegiatan outbound supaya dapat berjalan 

secara continue dan sistemik rencana kegiatan tahunan. Kegiatan seperti ini 

merupakan salah satu upaya yang bisa dilakukan Selabora FIK UNY untuk 

meningkatkan kualitas karakter siswa. 

3. Faktor pendukung kegiatan 

Pelaksanaan secara keseluruhan berjalan dengan lancar karena 

didukung beberapa faktor sebagai berikut:  

a. Antusiasme peserta dalam mengikuti kegiatan pelatihan  

b. Pendanaan dari dana UNY untuk pelaksanaan 

c. Tempat pelaksanaan outbond nyaman 

4. Faktor penghambat kegiatan 

Kegiatan outbound secara umum berjalan dengan lancar. Pelaksanaan 

berada pada masa pandemi Covid 19, sehingga ini menjadi salah satu faktor 

yang harus diperhatikan secara serius, supaya pelaksanaan kegiatan ini tidak 

menimbulkan klaster baru dalam penyebaran Covid 19, sehingga pelaksanaan 

kegiatan harus memperhatikan protokol kesehatan secara ketat.  



15  

BAB IV 

     PENUTUP 

 

1. Kesimpulan 

          Kegiatan outbound Selabora FIK UNY bekerjasama dengan Kampoeng 

wisata titik nol kilometer, secara umum berjalan dengan baik dan lancar. 

Antusiasme positif ditunjukkan oleh peserta kegiatan. Kegiatan Dosen diluar 

kampus ini bertujuan untuk meningkatkan disiplin, kerja sama, dan semangat 

siswa. Dengan adanya kegiaan ini harapannya siswa dapat meningkatkan 

kualitas dalam pembentukan karakter masing-masing. 

2. Saran 

         Kegiatan outbound seperti ini diharapkan dapat dilaksanakan lagi secara 

continue sebagai kegiatan tahunan rutin untuk anak-anak selabora.  
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                     LAMPIRAN 

1. SURAT PERJANJIAN PELAKSANAAN KEGIATAN 
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2. DAFTAR HADIR PESERTA KEGIATAN 
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3. FOTO DAN DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   Foto Bersama Siswa Selabora Panahan FIK UNY di lapangan panahan Kampoeng Wisata Titik Nol Jateng 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Kegiatan Scoring Bersama Siswa Selabora 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Kegiatan Scoring Bersama Siswa Selabora 
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                                                     Penyerahan hadiah juara scoring bersama 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Penyerahan hadiah juara scoring bersama 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Penyerahan hadiah juara scoring bersama 
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                                                               Siswa selabora menjajal lintaasan sepeda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Siswa selabora menjajal lintaasan sepeda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Siswa selabora menjajal lintaasan sepeda 
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Siswa Selabora mengikuti permainan tubing 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Siswa Selabora mengikuti permainan tubing 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Siswa Selabora mengikuti permainan air 
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                                                               Siswa Selabora mengikuti permainan air 
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4. MATERI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PUKUL KEGIATAN TEMPAT 

1 07.00-08.00 WIB Kedatangan peserta Kampoeng wisata titik nol 

kilometer 

2 08.00-08.30 WIB Snack dan ice breaking Lapangan panahan 

kampoeng wisata titik nol 

kilometer 

3 08.30-11.30 WIB Scoring Bersama Panahan Lapangan panahan 

kampoeng wisata titik nol 

kilometer 

4 11.30- 12.30 WIB Ishoma Basecamp 

5 12.30-13.30 WIB Permainan Outbound Kampoeng wisata titik nol 

kilometer 

6 13.30-14.30 WIB Permainan Tubing Kampoeng wisata titik nol 

kilometer 

7 14.30 WIB  Peserta Meninggalkan 

Lokasi Outbound 

Menyesuaikan 
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6. LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN 
 

NO RINCIAN TOTAL 

1 Paket Outbound (Snack, Makan, 

Panahan, Outbound, Tubing) 

Rp 110.000 x 68 siswa 

 

 

Rp 7.480.000 

2 Pembelian Face target panahan 

Rp 20.000 x 26 lembar 

 

Rp    520.000 

 TOTAL RP 8.000.000 
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